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摘 要 颜色 类 别 知觉 效应 (Category Perception, CP 效应 ) 表 明 , 在 颜色 之 间 物 理 差 异 距离 相等 的 前 提 下 , 个 
体 区 分 不 同类 别 的 颜色 比 区 分 同一 类 别 的 颜色 更 快 、 更 准确 。 这 一 效应 产生 的 机 制 成 为 普遍 进化 理论 和 
Sapir-Whorf 假设 之 间 争 论 的 重要 证 据 。 支 持 CP 效应 由 语言 驱动 的 学 者 提出 了 CP 效应 单 侧 化 、 受 语言 即时 
任务 影响 、 跨 语言 研究 和 神经 生理 机 制 等 证 据 ， 以 表明 语言 在 CP 效应 中 起 决定 性 的 作用 ; 支持 CP 效应 具有 
普遍 性 的 学 者 以 CP 效应 双 侧 化 、 婴 儿 的 CP 效应 、 跨 语言 的 反 证 等 证 据 提 出 了 质疑 。 近 年 来 ， 出现 了 第 三 种 
观点 ， 认 为 在 颜色 CP 效应 中 语言 驱动 机 制 和 普遍 机 制 并 存 ， 这 种 理论 是 普遍 进化 理论 和 Whorf 假 设 的 折衷 观 
点 。 从 支持 CP 效应 由 语言 驱动 的 证 据 、 支 持 CP 效应 独立 于 语言 的 证 据 以 及 支持 两 种 机 制 并 存 的 观点 等 三 个 
方面 入 手 ， 可 分 析 颜 色 CP 效应 的 产生 机 制 及 语言 在 其 中 所 起 的 作用 ,未 来 研究 可 从 概念 系统 渗入 知觉 系统 的 
角度 进行 拓展 。 

关键 词 ”颜色 知觉 类 别 效应 ; 语言 驱动 机 制 ; Whorf 假设 ; 普遍 进化 理论 
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1 引言 Regier, 2007; Lillo et al., 2018; Regier, Kay, & 
Khetarpal, 2007; Regier & Xu, 2017)。 语 言 确 实 影响 
颜色 知觉 ， 但 需要 明确 这 种 影响 的 机 制 是 什么 ? 
语言 是 从 知觉 上 重 塑 了 颜色 空间 ， 还 是 仅 在 知觉 
过 程 中 起 了 标签 的 作用 ? 颜色 的 类 别 知觉 效应 
(Category Perception， 以 下 简称 CP 效 应 ) 是 考察 上 
述 问题 的 重要 证 据 。 

颜色 CP 效应 是 指 在 颜色 之 间 物 理 差 异 距 离 
相等 的 前 提 下 ,个体 区 分 不 同类 别 的 颜色 比 区 分 
同一 类 别 的 颜色 更 快 、 更 准确 (Bornstein & Korda, 
1984; Daoutis, Pilling, & Davies, 2006; Regier, Kay, 


对 于 语言 与 认 知 的 关系 , — Bee ae aE 
化 理论 (the Universal Evolution Theory) 和 Whorf 
假设 (Sapir-Whorf Hypothesis) 的 争论 ,颜色 认 知 是 
考察 这 一 争论 的 主要 领域 。 普 遍 进 化 理论 认为 ， 
不 同 语言 使 用 者 的 颜色 认 知 以 普遍 的 生理 机 制 为 
BUTE, 不 存在 着 质 的 不 同 (Berlin & Kay, 1991; Kay, 
2002; Kay & Regier, 2003); Whorf 假设 的 支持 者 
认为 , 语言 影响 使 用 者 的 颜色 认 知 与 分 类 ,甚至 
塑造 其 颜色 知觉 (Kay & Kempton, 1984; Özgen & 

Davies, 2002; Roberson, Davies, & Davidoff, 2000). & Cook, 2005: Siok et al., 2009). 例如 ， 当 彩虹 出 


近年 来 ， 出 现 了 第 三 种 观点 ， 即 颜色 认 知 的 普 记 i e 

MFR, MATRA MAEAMKFE 。 现时， 个体 并 非 将 彩虹 视 为 物理 上 连续 变化 的 光 

性 和 语言 的 影响 并 存 ,普遍 进化 理论 和 Whorf 假 , : ae 

设 的 争论 会 割裂 颜色 认 知 的 真正 机 制 (Kay & 谱 序 列 ， 而 是 依据 “ 赤 、 橙 、 黄 、 绿 、 青 、 蓝 、 紫 ” 
PER a Zee BR : 7 等 类 别 信息 将 其 划分 为 不 同类 别 的 颜色 (Goldstone 

& Hendrickson, 2010)。 在 彩虹 中 ， 跨 类 别 的 颜色 
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者 认为 , 颜色 CP 效应 是 由 语言 驱动 的 , 个 体 在 掌 
握 语言 之 后 ,语义 类 别 干预 了 知觉 进程 ， 是 语言 导 
致 了 CP 效应 ,普遍 进化 理论 的 支持 者 却 认为 ,， 颜 
色 CP 效应 独立 于 语言 ,具有 普遍 性 。 由 于 颜色 
CP 效应 可 能 印证 人 类 高 级 的 概念 系统 对 低级 的 
知觉 系统 的 注入 ， 能够 检验 普遍 进化 理论 和 
Whorf 假设 的 争论 ， 因 此 一 直 是 语言 认 知 领域 的 
研究 焦点 。 本 文 梳理 了 近 20 年 来 颜色 CP 效应 的 
相关 研究 ， 从 支持 语言 驱动 机 制 的 证 据 、 支 持 CP 
效应 独立 于 语言 的 证 据 以 及 支持 两 种 机 制 并存 的 
观点 三 个 方面 对 颜色 CP 效应 的 产生 机 制 进行 了 
综述 , 分 析 语 言 在 其 中 所 起 的 作用 。 


2 支持 颜色 CP 效应 由 语言 驱动 的 证 据 


大 量 的 证 据 显 示 , 语言 是 颜色 CP 效应 产生 
的 决定 性 的 因素 , CP 效应 是 Whorf 假设 强 有 力 的 
证 据 。 已 有 研究 主要 在 以 下 几 个 方面 证 明 颜 色 CP 
效应 是 由 语言 驱动 的 。 
2.1 颜色 CP 效应 的 左 脑 单 侧 化 优势 
颜色 CP 效应 的 左 脑 单 侧 化 优势 是 语言 驱动 
CP 效应 的 重要 证 据 。 研 究 发 现 ,在 颜色 搜索 实验 
中 ， 只 有 当 色 块 出 现在 右 视 野 (投射 到 左 脑 ) 时 ， 
会 出 现 CP 效应 。 左 脑 是 语言 的 优势 功能 区 , CP 
效应 的 产生 与 语言 密 不 可 分 (Gilbert, Regier, Kay, 
& Ivry, 2006; Gilbert, Regier, Kay, & Ivry, 2008; 
Liu et al., 2010; Mo, Xu, Kay, & Tan, 2011; Regier 
& Kay, 2009; Roberson & Pak, 2009; Tan et al., 
2008; Thierry, Athanasopoulos, Wiggett, Dering, & 
Kuipers, 2009). Gilbert 等 人 (2006) 采 用 色 环 搜索 
任务 考察 英语 被 试 区 分 蓝 色 和 绿色 的 表现 ， 被 试 
需要 在 一 个 由 12 个 色 块 组 成 的 色 环 中 , 将 1 个 与 
其 他 11 个 不 同色 块 搜索 出 来 ,并且 判断 该 色 块 在 
色 环 的 左边 或 右边 。 实 验 发 现 ， 当 目标 色 块 出 现 
在 右 视野 时 ， 颜 色 CP 效应 非常 显著 ; 当 目 标 色 块 
出 现在 左 视 野 时 ,未 发 现 显著 的 CP 效应 。 在 进行 
双 任 务 操 作 时 ， 这 一 反应 模式 受 言 语 干扰 次 任务 
影响 ， 却 不 受 图 形 干扰 次 任务 影响 。Gilbert 等 人 
WA, 右 视 野 之 所 以 出 现 类 别 知 觉 效 应 , 正 是 由 
于 语言 的 直接 参与 。 由 于 大 脑 左 半球 是 语言 的 优 
势 功能 区 ， 当 目标 色 块 出 现在 右 视野 时 ， 颜 色 词 
被 激活 , 不同 类别 的 色 块 具有 不 同 的 名 称 ,被 试 
可 以 直接 借助 于 颜色 词 来 区 分 色 块 。 同 一 类 别 的 
色 块 由 于 名 称 相 同 ， 颜 色 词 的 激活 反而 阻碍 了 被 


试 完 成 任务 ， 因 而 右 视野 出 现 了 显著 的 类 别 效 
应 。 左 视野 并 未 出 现 CP 效应 , DARA HRS ia Fa S 
B, 被 试 区 分 类 别 内 色 块 或 类 别 间 色 块 的 差异 并 
不 显著 。 由 此 ，Gilbert 等 人 认为 , 语言 驱动 是 CP 
效应 产生 的 主要 原因 。Gilbert 等 人 还 在 非 颜 色 知 
觉 领域 进行 了 验证 ， 发 现 被 试 对 猫 和 狗 的 动物 形 
状 知觉 辨别 也 存在 着 与 颜色 领域 一 致 的 CP 效应 。 
因此 认为 ,CP 效应 的 单 侧 化 普遍 存在 , 反映 了 语 
言 和 知觉 编码 在 左 脑 的 交互 作用 (Gilbert et al., 
2008). 
2.2 ”颜色 CP 效应 受 即 时 言语 任务 影响 

WHAM, 颜色 CP 效应 受 言语 干扰 任务 影 
响 ， 不 受 非 言语 干扰 任务 影响 Roberson 和 
Davidoff (2000) 采 用 二 选 一 人 迫 选 再 认 记 忆 范 式 ， 
考察 不 同 的 呈现 方式 、 内 容 、 呈 现 位 置 的 言语 干 
扰 任 务 对 再 认 中 CP 效应 的 影响 。 结 果 发 现 , 在 言 
语 干 扰 任务 下 ，CP 效应 消失 ， 跨 类 别 颜色 记忆 任 
务 无 论 在 编码 阶段 还 是 在 储存 阶段 都 需要 言语 编 
码 参 与 。 视 觉 干扰 任务 不 影响 CP 效应 , 说 明 被 试 
在 类 别 知觉 中 只 使 用 了 言 话 编码 。Wiggett 和 
Davies (2008) 考 察 了 Stroop 干扰 刺激 对 颜色 CP 
效应 的 影响 ,发现 当 Stroop 刺激 置 于 目标 色 块 呈 
现 之 前 ,而 且 颜 色 词 与 目标 色 块 一 致 时 , 会 扩大 
CP 效应 ， 当 颜色 词 与 目标 色 块 不 一 致 时 , CP 效应 
会 缩小 。 这 说 明 , CP 效应 的 产生 与 色 块 命名 关系 
密切 , Stroop 刺激 在 色 块 呈现 前 出 现 ， 如同 类别 启 
动 线索 ,会 加 速 或 阻碍 被 试 对 跨 类 别 刺激 的 辨别 ， 
证 实 语言 在 颜色 类 别 知觉 中 的 激活 。 

人 研究 还 发 现 ， 言语 相关 的 启动 任务 影响 颜色 
CP 效应 。Zhong 等 人 在 颜色 搜索 任务 中 , 使 用 “ 蓝 
色 - 绿 色 ” 判 断 任务 和 “ 深 色 - 浅 色 ” 判 断 任务 作为 
不 同 的 启动 任务 , 发 现 被 试 在 右 视 野 色 环 搜 索 任 
务 中 出 现 的 CP 效应 随 着 启动 任务 的 变化 而 变化 。 
在 “ 蓝 - 绿 ”判断 启动 任务 下 , 右 视 野 的 CP 效应 扩 
K, 在 “ 深 - 浅 ”判断 启动 任务 下 , 右 视 野 的 CP 效 
应 缩小 。 他 们 认为 , 被 试 在 完成 颜色 觉察 任务 时 ， 
确实 提取 了 颜色 词 ， 而 且 颜 色 词 的 提取 策略 受 启 
动 任务 影响 (Zhong, Li, Huang, Li, & Mo, 2018)。 

新 学 习 的 颜色 词汇 的 类 别 界限 也 会 引起 CP 
效应 。Zhou 等 人 将 本 属于 同一 个 类 别 的 颜色 , 用 
新 颜色 名 称 对 其 进行 人 为 的 划分 ， 并 要 求 被 试 学 
习 。 在 学 习 之 后 ， 要 求 被 试 完成 视觉 辨别 任务 ， 发 
现实 验 组 出 现 以 新 名 字 为 类 别 界限 的 右 视 野 单 侧 
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化 的 CP 效应 (Zhou et al., 2010 )。 在 其 他 复杂 事物 
知觉 中 的 CP 效应 也 被 证 实 会 因为 短暂 的 语言 标 
签 学 习 而 发 生变 化 。Maier，Glage，Hohlfeld 和 
Rahman (2014) 要 求 被 试 学 习 原 本 不 熟悉 的 事物 
名 称 ， 名 称 分 为 两 类 ， 一 类 是 没有 明确 语义 内 容 
的 标签 ， 一 类 是 语义 内 容 明 确 而 且 信 息 丰 富 的 标 
签 。 学 习 2~3 天 之 后 , 采用 EEG 对 被 试 完成 知觉 
觉察 任务 的 过 程 进行 监测 。 结 果 显 示 ， 新 学 习 的 
语义 类 别 界 限 在 刺激 呈现 100~150ms 之 间 已 经 出 
现 了 调节 作用 ， 两 种 类 型 语言 标签 条 件 下 所 产生 
的 CP 效应 在 200 ms 之 前 无 显著 差异 , 在 200 ms 
之 后 差异 显著 。 这 说 明 ,， 右 视野 知觉 在 早期 加 工 
中 已 经 受 语言 影响 ,少量 的 语义 标签 足以 引起 CP 
效应 ， 丰富 的 语义 标签 在 知觉 加 工 后 期 才 显示 作 
用 , 使 语言 对 知觉 产生 更 为 独立 的 效应 。Maier 等 
人 认为 , 语言 在 知觉 的 不 同 阶段 发 挥 了 不 同 的 调 
节 作 用 。 
2.3 BBS CP 效应 研究 的 证 据 

多 数 颜色 CP 效应 的 跨 语言 研究 显示 ， 持 不 
同 语言 的 群体 其 颜色 CP 效应 与 语言 中 的 类 别 界 
定 一 致 ， 以 此 作为 颜色 CP 效应 由 语言 驱动 的 有 
JEH o Roberson, Davidoff, Davies 和 Shapiro 
(2005) 采 用 相似 性 判断 、 短 时 记忆 和 长 时 记忆 等 任 
务 对 英语 被 试 和 来 自 南非 一 个 半 游 牧 部 落 的 成 人 
被 试 (语言 中 只 有 5 个 颜色 词 ) 进 行 颜色 认 知 比较 。 
结果 表明 ,两 组 被 试 的 CP 效应 与 语言 类 别 相符 ， 
差异 显著 。 Winawer 等 人 发 现 ， 区 分 亮 蓝 (goluboy) 
和 暗 蓝 (siniy) 的 俄罗斯 人 出 现 了 以 此 为 类 别 界限 
的 CP 效应 , 说 明 语 义 类 别 影响 知觉 类 别 (Winawer 
et al., 2007)。 在 韩国 语 中 , 存在 英语 中 没有 的 两 个 
颜色 分 类 ，Roberson 等 人 采用 色 环 搜索 任务 考察 
韩国 语 被 试 的 CP 效应 , 发 现在 韩语 特有 的 颜色 
类 别 中 ,韩语 被 试 出 现 英语 被 试 没有 的 CP 效应 ， 
这 个 CP 效应 出 现在 大 脑 的 两 人 出 。 进 一 步 的 分 析 
显示 ， 快 反应 的 被 试 只 显示 了 左 脑 的 CP 效应 ， 慢 
反应 的 被 试 却 显示 了 双 脑 的 CP 效应 。Roberson 
等 人 认为 , 语言 系统 在 左右 脑 都 起 到 了 调节 作用 
(Roberson, Pak, & Hanley, 2008)。Cibelli 等 人 研究 
英语 和 Berinmo 语 被 试 的 颜色 知觉 和 记忆 ， 要 求 
被 试 完成 记忆 和 迫 选任 务 , 参与 迫 选 的 干扰 色 块 与 
目标 色 块 或 者 来 自 同 一 类 别 或 者 来 自 不 同类 别 。 
由 于 英语 被 试 和 Berinmo 语 被 试 在 语言 上 的 颜色 
类 别 界限 不 同 ,， Cibelli 等 人 根据 两 个 民族 的 语言 


类 别 以 及 实验 所 选 色 块 在 两 个 民族 语言 类 别 中 的 
位 置 ， 预测 被 试 的 判断 准确 率 , 实验 结果 与 预测 
基本 相符 , 支持 语言 在 CP 效应 中 的 决定 性 作用 
(Cibelli, Xu, Austerweil, Griffiths, & Regier, 2016). 
2.4 神经 生理 学 的 证 据 

fMRI 和 ERP 等 神经 生理 学 研究 也 证 实 语言 
在 颜色 CP 效应 进程 中 的 作用 。 Siok 等 人 发 现 , 在 
视觉 搜索 中 , 右 视 野 不 同类 别 的 刺激 会 更 快 更 多 
地 激活 左 脑 语言 区 ， 而 且 左 后 杜 顶 语言 区 的 激活 
会 自 上 而 下 地 对 视觉 V2/3 区 的 激活 进行 调节 
(Siok et al., 2009)。Kwok 等 人 发 现 , 被 试 在 学 习 
蓝 绿 分 类 的 新 词汇 后 ， 左 视野 皮层 V2/3 区 灰质 发 
生 了 变化 , 证 明成 人 大 脑 的 解剖 学 结构 可 以 因为 
新 的 颜色 类 别 信 息 快 速 改 变 (Kwok et al., 2011)。 
Liu 等 人 发 现 , 被 试 在 进行 异同 判断 时 ,在 右 视 时 
的 刺激 出 现 了 更 多 的 N2 成 分 , 而 且 在 一 段 潜伏 
期 后 会 诱发 P3 成 分 , 反映 右 视 野 同一 类 别 刺 激 引 
发 的 语言 加 工 抑 制 (Liu et al., 2010)。 还 有 其 他 研 
究 都 发 现 语言 影响 CP 效应 的 神经 生理 学 证 据 
(Clifford, Holmes, Davies, & Franklin, 2010; Mo et 
al., 2011; Tan et al., 2008)。 


3 支持 颜色 CP 效应 独立 于 语言 的 证 据 


尽管 众多 研究 表明 语言 对 颜色 CP 效应 有 显 
著 影 响 , 但 仍 有 不 少 证 据 反 对 这 一 观点 , 认为 CP 
效应 具有 独立 于 语言 的 普遍 性 和 源 发 性 。 针 对 语 
言 驱动 CP 效应 的 支持 者 所 呈现 的 左 脑 单 侧 化 优 
势 、 即 时 语言 任务 干扰 、 跨 语言 研究 等 证 据 ， 文 
F CP 效应 独立 于 语言 的 学 者 从 以 下 几 方 面 提出 
了 质疑 。 
3.1 颜色 CP 效应 的 双 侧 化 
针对 颜色 CP 效应 单 侧 化 优势 的 证 据 ， 有 研 
究 进行 了 重复 验证 ， 发现 了 不 同 结果 , 大 脑 两 侧 
均 出 现 了 CP 效应 (Brown, Lindsey, & Guckes, 
2011; Fonteneau & Davidoff, 2007; Witzel & 
Gegenfurtner, 2013)。Drivonikou 等 人 采用 颜色 觉 
察 任务 和 颜色 判断 任务 ,考察 对 蓝 / 紫 、 蓝 / 绿 、 紫 
/ 粉 等 类 别 的 颜色 知觉 ,在 左 、 右 视野 都 发 现 了 CP 
效应 ， 只 是 右 视 野 / 左 脑 的 CP 效应 更 强 。 
Drivonikou 等 人 认为 ， 这 一 现象 可 能 有 两 种 解释 ， 
是 左 脑 效 应 通过 胖 胜 体 传 至 右 脑 ， 导致 右 脑 出 
现 了 较 微弱 的 CP 效应 ; 二 是 右 脑 本 身 具有 独立 
于 语言 的 源 发 性 的 CP 效应 , 左右 脑 以 不 同 机 制 
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对 CP 效应 起 作用 (Drivonikou et al., 2007)。Witzel 
和 Gegenfurtner (2011) 对 颜色 CP 效应 的 相关 研究 
进行 详细 分 析 ， 比 较 不 同 研究 的 实验 范式 和 刺激 
界定 ,严格 地 控制 实验 材料 和 过 程 ,重复 了 
Gilbert 等 人 和 Drivonikou 等 人 的 实验 。 研 究 采 用 
230 个 被 试 ， 用 眼 动 仪 监控 被 试 的 眼 动 ， 对 刺激 
进行 了 多 种 颜色 制 的 描述 , 结果 只 是 部 分 地 支持 
了 已 有 研究 的 发 现 。 他 们 发 现 , 被 试 的 表现 并 非 


秀 梅 和 张 积 家 (2007) 比 较 酌 族 、 白族 、 纳西 族 与 汉 
族 对 11 种 基本 颜色 词 的 分 类 ,发 现 4 个 民族 的 颜 
色 词 语义 空间 维度 相似 ,都 有 “ 非 彩色 /彩色 ”维度 ， 
颜色 词语 义 空 间 的 坐标 值 相关 也 很 高 。 这 说 明 ， 
虽然 不 同 民族 的 颜色 认 知 有 一 定 差异 ,但 颜色 知 
觉 类 别 的 界限 却 存在 普遍 性 。 
3.4 婴 幼 儿 的 颜色 CP 效应 

如 果 CP 效应 具有 普遍 性 ,应 该 在 个 体 尚 未 


如 已 有 研究 呈现 的 那么 一 致 ， 实 验 刺 激 采 用 不 同 
的 颜色 制 进行 界定 也 会 导致 不 同 的 结果 ,并且 ， 
研究 虽然 也 发 现 了 颜色 的 CP 效应 , 但 CP 效应 并 
未 呈现 出 单 侧 化 ,而 是 左 、 右 脑 都 存在 。 研 究 未 
能 解释 实验 结果 , 但 对 前 人 关于 颜色 CP 效应 单 
侧 化 证 据 提出 了 质疑 。 
3.2 ”无 语言 标签 任务 中 的 CP 效应 

诸多 研究 表明 颜色 CP 效应 受 言语 干扰 任务 
的 即时 影响 , 说 明 被 试 在 完成 颜色 知觉 过 程 中 激 
活 了 语言 ， 导 和 臻 了 CP 效应 ,但 是 , Holmes 和 Wolff 
(2012) 的 研究 对 该 结论 提出 了 质疑 ,他 们 使 用 四 个 
剪影 作为 实验 材料 ， 对 被 试 进行 分 组 ， 一 组 在 实 
验 前 学 习 剪影 的 名 称 (语言 标签 )， 一 组 不 学 习 语 
言 标 签 , 采用 环形 搜索 范式 考察 两 组 被 试 的 刺激 
觉察 。 结 果 发 现 , 标签 组 与 无 标签 组 都 出 现 了 左 
脑 优 势 的 CP 效应 , 而 且 没 有 显著 差异 。 这 说 明 ， 
是 否 具 有 语言 标签 并 不 是 CP 效应 出 现 的 关键 ， 
语言 并 非 左 脑 优 势 CP 效应 的 决定 性 原因 。 他 们 
认为 ， 左 脑 优势 的 CP 效应 可 能 是 由 于 左 脑 更 倾 
向 于 类 别 加 工 。 
3.3 ” 跨 语言 研究 的 证 据 

针对 语言 驱动 CP 效应 的 支持 者 所 呈现 的 跨 
语言 研究 证 据 ， 也 有 学 者 进行 了 验证 ,并 且 得 到 
了 不 同 的 结果 。 首 先 , 语义 类 别 分 区 不 同 的 被 试 ， 
颜色 的 类 别 分 区 是 否 也 不 同 ? Kay (2002) 将 
Levinson (1997) 对 Yeli Dnye 语 被 试 和 Roberson 
等 人 (2000) 对 Berinmo 语 被 试 的 颜色 命名 数据 重 
新 统计 后 发 现 , 虽然 这 两 个 民族 在 语言 中 “ 蓝 ” 和 
“ 绿 ” 混 用 ， 却 仍然 存在 着 蓝 色 和 绿色 的 类 别 界限 ， 
这 一 界限 与 光谱 的 物理 分 区 一 致 。Pilling 和 
Davies (2004) 让 Ndonga 语 被 试 和 英语 被 试 完成 颜 
色 分 类 和 颜色 搜索 任务 , 发 现 虽 然 在 Ndonga if 
Hye AT “orange” (HE). “pink” (粉红 ) 和 “purple”( 紫 ) 
等 颜色 词 , 但 Ndonga 语 被 试 和 英语 被 试 对 颜色 
的 分 类 和 搜索 并 未 出 现 明显 的 差异 。 张 启 害 、 和 


掌握 语言 之 前 就 存在 。 那 么 , 未 学 习 语 言 的 婴儿 的 
颜色 知觉 是 否 也 存在 CP 效应 ? 有 研究 确实 在 婴 
幼儿 身上 发 现 了 CP 效应 (Clifford, Franklin, Davies, 
& Holmes, 2009; Franklin, Clifford, Williamson, & 
Davies, 2005; Franklin, Wright, & Davies, 2009). 
对 婴儿 颜色 CP 效应 的 检验 , 通常 通过 眼 动 实验 
来 实现 ， 即 , 将 目标 色 块 置 于 颜色 背景 之 下 , H 
标 色 块 与 背景 色 或 为 同一 类 别 的 成 员 或 为 不 同类 
别 的 成 员 , 记录 婴儿 觉察 目标 刺激 的 眼 动 轨迹 及 
时 间 。Franklin, Pilling 和 Davies (2005) 比 较 了 婴 
儿 和 成 人 在 上 述 范式 下 的 眼 动 数据 发 现 ， 婴 儿 对 
跨 类 别 目标 色 块 的 觉察 显著 快 于 类 别 内 色 块 , 与 
成 人 一 样 出 现 了 颜色 CP 效应 ,由 此 认为 ,婴儿 和 
成 人 的 颜色 分 类 均 具有 知觉 性 。Clifford 等 人 
(2009) 采 用 ERP 技术 检验 婴儿 在 颜色 觉察 任务 中 
的 表现 ， 与 眼 动 研究 的 结果 一 致 ， 当 标准 刺激 与 
异常 刺激 分 属于 不 同 的 颜色 类 别 时 ， 婴 儿 的 ERP 
反应 与 同一 类 别 时 存在 着 显著 差异 。 这 说 明 , 7 个 
月 大 的 婴儿 就 已 经 出 现 了 颜色 CP 效应 。Clifford 
等 人 综合 之 前 发 现 的 婴儿 语音 的 CP 效应 , 指出 
婴儿 的 CP 效应 推翻 了 语言 在 类 别 知觉 中 的 决定 
性 作用 的 看 法 。 

讲 不 同 语言 的 国家 的 婴 幼 儿 ,， 在 未 习 得 语言 
之 前 和 习 得 语言 之 后 ， 类 别 知觉 是 否 发 生变 化 ? 
Himba 语 和 英语 婴 幼 儿 的 比较 研究 呈现 出 复杂 的 
结果 。Himba 语 是 一 种 不 区 分 蓝 和 绿 的 语言 ,“ 蓝 ” 
和 “ 绿 ” 用 同一 词汇 来 表达 ,其 颜色 词 的 类 别 界限 
与 英语 不 同 。Franklin 等 人 (2005) 以 2~4 岁 正在 习 
得 颜色 词 的 英语 幼儿 和 Himba 语 幼儿 为 被 试 ， 考 
察 两 组 被 试 的 CP 效应 是 否 等 价 ， 发现 两 种 语言 
的 幼儿 均 出 现 了 蓝 绿 类 别 的 CP 效应 , 颜色 词 掌 
握 较 好 的 幼儿 并 未 出 现 更 强 的 CP 效应 ,两 种 语 
言 的 幼儿 的 CP 效应 未 出 现 跨 语言 的 差异 。 由 此 ， 
Franklin 等 人 认为 ,颜色 CP 效应 具有 普遍 性 ， 颜 
色 词 的 习 得 并 未 改变 类 别 知觉 ， 至 少 在 学 龄 前 没 
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有 影响 。Goldstein 等 人 重复 并 拓展 了 Franklin 等 
人 的 实验 , 同时 考察 Himba 语 和 英语 幼儿 在 蓝 - 
绿 和 蓝 - 紫 范畴 的 颜色 命名 及 分 类 ， 却 发 现 了 不 


4.1 CP 效应 产生 机 制 的 相关 模型 
Regier 和 Xu 提出 “类 别 调节 模型 ", 他 们 认为 ， 
个 体 对 颜色 知觉 的 判断 需要 综合 利用 物理 信息 和 


同 的 结果 。 在 再 认 任 务 中 ,颜色 CP 效应 只 出 现在 
完全 理解 颜色 词 的 幼儿 身上 。 Himba 语 幼儿 在 蓝 - 
绿 范畴 中 未 出 现 CP 效应 ， 而 是 与 不 识 颜色 词 的 
英语 幼儿 的 表现 相似 (Goldstein，Davidoff & 
Roberson, 2009). Franklin, Wright 和 Davies (2009) 
对 Goldstein 等 人 的 实验 数据 重新 分 析 显 示 ， 未 掌 


H 


言语 信息 等 不 同 线索 。 当 不 同 线索 组 成 的 信息 同 
时 旦 现时 , 个 体 对 线索 的 整合 标准 依据 自己 对 信 
息 的 确信 和 度 进行 权衡 。 当 个 体 对 颜色 的 视觉 物理 
信息 较为 确信 时 ,会 直接 通过 物理 信息 进行 知觉 
判断 ， 当 个 体 对 颜色 的 视觉 物理 信息 不 确信 时 ， 
会 依赖 词汇 编码 进行 界定 。 即 ， 对 信息 的 确信 程 


握 颜 色 词 的 出 幼儿 在 实验 中 也 出 现 了 CP 效应 ， 
但 Goldstein 等 人 重复 实验 中 的 多 个 研究 确实 都 证 
实 语言 对 颜色 CP 效应 的 作用 。 因 此 ,实验 范式 本 
身 可 能 具有 局 限 性 。 上 述 矛 盾 的 结果 反映 了 CP 
效应 机 制 的 复杂 性 。 

SCH CP 效应 独立 于 语言 、 具 有 普遍 性 的 学 
者 认为 , 个 体 对 颜色 的 类 别 知觉 基于 神经 生理 线 
索 和 物理 线索 ,颜色 分 类 由 神经 生理 的 早期 水 平 
决定 ， 人 在 看 到 光谱 时 具有 明显 的 不 连续 性 ， 这 
种 不 连续 性 导致 了 颜色 分 类 (Fagot，Goldstein， 
Davidoff, & Pickering, 2006; Okajima, Robertson, 


度 是 知觉 判断 线索 整合 的 关键 。 正 因为 如 此 ， 
Whorf 假设 及 语言 的 作用 才 会 在 不 同 研究 中 呈现 
出 不 同 的 结果 (Regier & Xu, 2017)。 

Theriault 等 人 提出 “CP 缩减 模型 "。 他 们 认为 ， 
在 言语 类 别 学 习 之 前 , 属于 无 监控 学 习 阶 段 。 个 
体 在 无 监控 学 习 阶 段 对 类 别 信 息 获取 少 , 未 对 类 
别 贴 标签 , 但 无 监控 学 习 如 果 数 量 足 够 多 ,也 能 
够 形成 类 别 界限 。 一 旦 无 监控 学 习 的 类 别 界限 形 
MT, 语言 的 标签 作用 对 CP 效应 的 影响 就 会 降 
低 (Thériault et al., 2018)。 当 无 监控 学 习 无 法 形成 
类 别 界限 时 , 语言 的 介入 就 会 显著 扩大 CP 效应 ， 


& Fielder, 2002; Regier et al., 2007)。 也 有 学 者 更 
详细 地 将 其 解释 为 视觉 混淆 ， 认 为 由 于 类 别 间 的 
色 块 知觉 差异 大 ， 类别 内 的 色 块 知觉 差异 小 ， 从 
而 导致 了 知觉 混淆 ,造成 了 CP 效应 (Constable & 
Becker, 2017)。 Jacob 指出 ( 引 自 Thériault, Pérez-Gay, 
Rivas, & Harnad, 2018), 在 光谱 上 任 选 两 个 距离 
相等 的 颜色 ， 当 这 两 个 颜色 分 属于 不 同类 别 时 更 
容易 被 觉察 ， 这 种 CP 效应 是 大 脑 对 颜色 知觉 固 
有 的 特征 觉察 能 力 , 反映 了 大 脑 的 边界 敏感 度 。 


4 颜色 CP 效应 是 语言 驱动 机 制 与 普遍 
机 制 的 共同 作用 


综合 上 述 证 据 , 存在 着 一 种 可 能 性 : 颜色 CP 
效应 的 产生 既 存 在 着 语言 驱动 机 制 ,也 存在 着 独 
立 于 语言 的 普遍 机 制 ， 两 种 机 制 共同 作用 , Ze. A 
脑 的 CP 效应 反映 了 不 同 的 加 工 机 制 。 物 理 信息 
和 言语 编码 均 是 颜色 CP 效应 产生 的 原因 ， 物 理 
信息 导致 具有 源 发 性 和 普遍 性 的 知觉 效应 ， 言 语 
编码 导致 语言 对 知觉 的 效应 。 这 种 观点 支持 普遍 
进化 理论 和 Whorf 假 设 并 存 的 折 囊 理论 .然而 ， 还 
需要 探讨 两 个 问题 : 一 是 普遍 机 制 与 语言 如 何 共 
同 作用 于 颜色 CP 效应 ”二 是 语言 对 CP 效应 的 影 
响 是 根本 性 的 ,还 是 短暂 的 ? 


两 者 可 以 共同 起 作用 。 

还 有 部 分 研究 支持 “任务 驱动 模型 "。 即 , 个 体 
在 不 同 任务 中 启动 不 同 机 制 影 响 颜色 类 别 知觉 。 
该 假说 得 到 了 神经 生理 学 证 据 的 支持 。Koida 和 
Komatsu (2007) 通 过 动物 实验 发 现 ， 当 猴子 进行 
颜色 分 类 时 ， 其 里 叶 皮 层 的 颜色 选择 神经 元 活跃 
以 加 速 分 类 ， 当 进行 颜色 辨别 时 ， 其 里 叶 皮 层 的 
颜色 选择 神经 元 会 发 生 抑 制 ， 说 明 分 类 与 精细 知 
党 在 脑 区 激活 中 存在 着 差异 ， 表 明 颜 色 知 觉 的 任 
务 依赖 性 。Brouwer 和 Heeger (2013) 采 用 fMRI 
检测 被 试 完 成 颜色 命名 任务 和 注意 分 散 任务 的 皮 
质 激 活 情 况 ， 发 现在 颜色 命名 任务 中 ， 脑 区 出 现 
了 聚 类 现象 , 即 当 目标 颜色 属于 同一 知觉 类 别 时 ， 
其 激活 模式 比 不 同类 别 的 目标 颜色 具有 更 大 的 相 
似 性 ， 而 在 注意 分 散 任务 中 , 却 并 无 这 一 现象 。 这 
说 明 , 个 体会 依据 任务 的 不 同 而 改变 对 颜色 的 表 
征 ， 有 时 进行 分 散 表 征 ， 有 时 进行 聚 类 表征 Bird 
等 人 运用 fMRI 也 证 实 个 体 分 辨 具体 颜色 和 分 辩 
颜色 类 别 是 运用 不 同 的 脑 区 ， 以 不 同 的 方式 进行 
颜色 编码 ， 两 种 方式 并 存 (Bird, Berens, Horner, & 
Franklin, 2014)。 

颜色 词 与 颜色 认 知 关系 的 相互 作用 理论 


(Interactive Theory of Color Terms and Color 
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Cognition) ( 张 积 家 ， 方 燕 红 ,， 谢 书 书 ，2012) 能 够 
较为 全 面 地 解释 两 种 机 制 的 共同 作用 。 该 理论 认 
为 ， 颜 色 认 知 既 涉及 自 下 而 上 的 数据 驱动 加 工 ， 
又 涉及 自 上 而 下 的 概念 驱动 加 工 。 影 响 颜 色 认 知 
的 因素 有 物理 、 生 理 、 认 知 、 智 力 、 语 言 和 文化 
六 个 因素 , 这 六 个 因素 分 为 三 个 层次 : (1) 物 理 - 
生理 水 平 : 在 这 一 层次 上 起 作用 的 是 颜色 的 物理 
属性 [包括 波长 (色调 )、 光 强 ( 明 度 ) 和 光波 的 纯 杂 
程度 (饱和 度 )] 和 人 有 眼 的 生理 特性 (包括 视网膜 上 
的 感光 细胞 和 传导 中 的 颜色 加 工 通路 ); (2) 认 知 - 
智力 水 平 : 在 这 一 层次 上 起 作用 的 是 认 知 (包括 感 
觉 .知觉 .记忆 和 思维 ) 和 智力 ; (3) 社 会 -文化 水 平 : 
包括 不 同 社会 的 颜色 文化 ,如 颜色 人 和 偏爱、 颜色 和 
颜色 词 的 联想 意义 和 象征 意义 等 。 颜 色 的 物理 属 
性 和 人 有 眼 的 生理 构造 使 得 不 同 地 域 、 不 同 民族 的 
人 的 颜色 认 知 具有 一 致 性 ; 语言 和 文化 是 理解 颜 
色 意 义 的 前 提 , 纷繁 复杂 的 语言 和 文化 使 人 类 的 
颜色 认 知 表现 出 差异 ; 认 知 过 程 和 智力 水 平 是 颜 
色 认 知 的 关键 。 认 知 过 程 不 同 , 智力 水 平 不 同 , 使 
得 同一 语言 和 文化 背景 之 下 的 人 们 的 颜色 认 知 也 
出 现 差异 。 三 个 层次 、 六 个 因素 的 相互 作用 , 决 
定 了 人 对 颜色 的 认 知 结果 。 在 这 其 中 , 语言 的 影 
响 涉 及 认 知 -智力 水 平和 社会 -文化 水 平 两 个 层次 ， 
是 影响 CP 效应 的 主要 因素 。 张 积 家 等 人 对 纳西 
We. SR. AR. BBR. EKK, HERR A. Sp 
伦 春 族 、 蒙 古 族 等 少数 民族 的 颜色 认 知 进行 考察 ， 
与 汉族 比较 ， 以 跨 语 言 和 跨 文化 的 研究 结果 印 
证 了 “颜色 词 与 颜色 认 知 关系 的 相互 作用 理论 ”。 
研究 表明 , 不同 民族 的 人 的 颜色 认 知 具有 一 致 性 ， 
但 由 于 颜色 词 表达 和 颜色 文化 的 差异 ， 其 颜色 认 
知 存在 着 显著 差异 (和 秀 梅 ， 张 积 家 ，2009; 王 娟 ， 
张 积 家 , 2012; EWS, KEZ, MEH, W, 2013; 
谢 书 书 ， 张 积 家 ， 和 秀 梅 ， 林 娜 ， 肖 二 平 ，2008; 
张 积 家 ， 陈 棚 苦 ,， 尤 宁 ， 王 斌 ，2018; KEZ, X 
丽 虹 ,陈曦 ， 和 秀 梅 , 2008; 张 积 家 ， 备 乐 , 2018)。 
那么 , 语言 是 以 何 种 方式 影响 颜色 CP 效应 ? 
42 ”语言 对 颜色 CP 效应 的 作用 

语言 对 颜色 类 别 知觉 的 影响 可 能 是 即时 性 的 ， 
也 可 能 是 根源 性 的 。 即 时 性 的 影响 被 称 为 语言 对 
颜色 知觉 的 直接 效应 (direct language effects), 指 
的 是 语言 只 在 个 体 完成 颜色 知觉 过 程 中 作为 一 种 
策略 被 在 线 激活 ， 以 帮助 个 体 完成 任务 。 在 颜色 
辨别 任务 中 , 被 试 可 以 通过 命名 类 别 间 的 色 块 来 


辅助 区 分 ， 而 类 别 内 的 色 块 却 难以 命名 ， 因 此 出 
现 了 CP 效应 。 目标 色 块 的 可 命名 与 否 会 加 大 或 缩 
小 CP 效应 ; 语言 对 颜色 知觉 根源 性 的 影响 被 称 为 
语言 的 间接 效应 (indirect language effects), 指 的 
是 语言 可 以 塑造 颜色 知觉 表征 , 使 颜色 知觉 类 别 
空间 与 语义 类 别 空间 一 致 ， 即 使 没有 语言 策略 的 
在 线 辅助 , CP 效应 也 出 现在 颜色 知觉 任务 中 。 
要 明确 上 述 问题 , 需要 厘清 语言 效应 究 竞 出 
现在 颜色 知觉 加 工 中 的 哪个 阶段 。 如 果 语 言 的 作 
用 太 直 接 , 或 者 说 个 体 只 是 运用 “命名 策略 ”来 完 
成 任务 , 语言 的 作用 就 不 应 该 出 现在 颜色 知觉 加 
工 的 早期 阶段 。 张 积 家 等 人 (2018) 表 明 ， 颜 色 词 的 
语 用 关系 不 影响 汉语 母语 者 的 颜色 相似 性 判断 ， 
却 影 响 颜色 分 类 和 颜色 再 认 。 在 汉语 中 ,“ 红 ”与 
“ 紫 ”* 比 “ 蓝 ” 与 “ 绿 ” 语 用 关系 更 密切 。“ 红 ”与 “ 紫 ” 
有 更 多 的 联合 表达 ， 有 更 类 似 的 颜色 感应 。 他 们 
BIR, 与 “ 蓝 - 绿 ” 色 块 相 比 , 汉语 母语 者 在 包含 记 
忆 成 分 的 任务 中 对 “ 红 - 紫 ” 色 块 具有 认 知 劣势 。 由 
此 认为 ,由 语 用 关系 引起 的 颜色 感应 在 颜色 认 知 
中 起 着 重要 的 调节 作用 ,记忆 编码 在 此 过 程 中 起 
着 直接 的 作用 。 显 然 , 语言 的 这 种 作用 发 生 在 颜 
色 认 知 的 晚期 阶段 , 属于 直接 效应 。 

然而 , 也 有 研究 证 实 语 言 在 颜色 知觉 加 工 的 
早期 阶段 就 已 经 开始 发 生 影响 。 首 先 , 色 环 搜索 
任务 范式 只 涉及 知觉 的 早期 加 工 , 在 大 量 的 以 色 
环 搜索 任务 为 范式 的 研究 中 , 均 发 现 了 与 语言 相 
关 的 颜色 CP 效应 (AL-Rasheed, Franklin, Drivonikou, 
& Davies, 2014; Gilbert et al., 2006; Gilbert et al., 
2008; Regier & Kay, 2009; Roberson & Pak, 2009; 
Thierry et al., 2009); 其 次 , 控制 语言 直接 效应 产生 
的 条 件 ， 即 控制 颜色 的 可 命名 性 ,仍然 能 够 发 现 
语言 对 颜色 认 知 的 影响 。 谢 书 书 等 (2008) 采 用 相似 
性 判断 任务 和 再 认 任务 考察 莱 族 、 白 族 、 纳 西 族 
和 汉族 大 学 生 对 黑色 和 白色 的 认 知 ,实验 刺激 为 
光亮 度 不 同 的 黑色 和 白色 ,可 命名 度 极 低 ， 控 制 
了 产生 语言 直接 效应 的 条 件 。 结 果 表 明 ， 即 使 控 
制 语言 的 直接 效应 , 不 同 民 族 的 被 试 不 管 在 基 
知觉 早期 的 相似 性 判断 任务 , 还 是 在 包含 记忆 过 
程 的 再 认 任 务 中 , 都 显示 出 与 其 文化 差异 一 致 的 
颜色 认 知 差异 。 张 积 家 和 备 乐 (2018) 采 用 相同 的 实 
验 范 式 考 察 蒙 古 族 被 坛 和 汉族 被 试 对 黑 、 白 、 蓝 、 
绿 的 认 知 ， 发 现 两 个 民族 对 颜色 的 不 同 隐喻 与 联 
想 方 式 的 差异 影响 颜色 认 知 ,语言 与 颜色 文化 逆 
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造 了 讲话 者 的 颜色 偏爱 ， 从 而 影响 其 颜色 知觉 。 
杨 群 、 张 启 害 、 冯 意 然 和 张 积 家 (2019) 采 用 颜色 相 
似 性 判断 、 颜 色 分 类 和 颜色 再 认 任 务 考 察 维 吾 尔 
族 和 汉族 的 大 学 生 对 红 、 绿 的 认 知 ， 他 们 分 别 以 
绿色 (RGB: 0, 255, 0) 和 红色 (RGB : 255, 0, 0) 为 中 
心 , 在 RGB 色谱 上 做 纵向 分 界线 ,将 光谱 的 红色 
又 、 绿 色 区 分 别 划分 为 左 、 石 两 组 颜色 ,严格 地 
控制 材料 可 命名 性 的 影响 ， 发 现 与 汉族 被 试 相 比 ， 
维吾尔 族 被 试 对 绿色 的 辨认 、 分 类 和 再 认 存 在 着 
反应 优势 ， 对 红色 认 知 存在 着 反应 劣势 。 与 颜色 
辨认 反应 相 比 ， 两 个 民族 的 被 试 对 颜色 再 认 的 反 
应 时 显著 长 。 第 三 , ERP 研究 显示 ， 新 学 习 的 语义 
类 别 界 限 在 刺激 呈现 的 100~150 ms 之 间 已 经 出 现 
对 颜色 CP 效应 的 调节 作用 (Maier et al., 2014)。 上 
述 研 究 均 表明 , 语言 对 颜色 知觉 的 影响 不 只 是 直 
接 效 应 ,而 是 间接 效应 与 直接 效应 并 存 。 


5 结语 


本 文 梳理 了 近 20 年 颜色 CP 效应 机 制 研 究 中 
支持 语言 驱动 和 支持 普遍 机 制 的 证 据 ， 并且 介绍 
了 近年 来 出 现 的 两 种 机 制 并 存 的 理论 趋势 ,评述 
语言 的 作用 。 对 颜色 CP 效应 机 制 的 探讨 ， 提 供 了 
一 种 可 能 性 : 具有 普遍 性 的 感知 信息 等 物理 连续 
变量 ,在 语言 的 作用 下 ， 有 可 能 向 非 线 性 的 分 类 
变量 转化 ,改变 了 人 对 事物 的 表征 ,影响 着 人 看 
世界 的 方式 , 这 对 认 知 科学 研究 具有 十 分 重要 的 
意义 。 值 得 进一步 考察 的 问题 包括 以 下 方面 。 

首先 ， 如 果 线 性 的 物理 连续 变量 可 以 在 后 天 
环境 中 向 非 线 性 的 分 类 变量 转化 , 那么, 影响 转 
化 的 因素 有 哪些 ? 语言 无 疑 是 其 中 最 重要 的 因素 
之 一 。 除 此 之 外 , 依据 “颜色 词 与 颜色 认 知 关系 的 
相互 作用 理论 ”( 张 积 家 等 , 2012)， 认 知 、 智 力 、 
社会 、 文 化 都 是 重要 的 影响 因素 。 语 言 的 作用 前 
已 详 述 ,还 有 其 他 的 研究 证 实 颜色 偏好 、 颜 色 与 
颜色 词 的 联想 意义 和 象征 意义 、 人 格 特点 、 语 用 
关系 、 宗 教 文化 、 生 活 习惯 、 生 活 环 境 等 均 对 颜 
色 知 觉 有 显著 的 影响 ( 王 娟 ,， 张 积 家 ， 林 娜 ，2010; 
张 积 家 等 ,2008; 和 秀 梅 ， 张 积 家 ，2009; 杨 群 
等 ，2019; 杨 群 ， 张 积 家 ，2014; KERZ, mR, 
2018)。 中 国 拥有 56 个 民族 ,其 语言 、 文 化 、 生 活 
习惯 和 社会 环境 都 具有 独特 性 ， 对 这 些 因素 影响 
颜色 知觉 的 规律 进行 深入 的 探讨 , 极 具 价值 。 

其 次 ， 如 果 线 性 的 物理 连续 变量 可 以 在 后 天 


环境 中 向 非 线性 的 分 类 变量 转化 , 那么 ， 转化 的 
条 件 与 进程 为 何 ? 二 者 如 何 并 存 ? 在 什么 情况 
下 ? 由 谁 来 主导 ?以 颜色 认 知 为 例 , 个 体 在 知觉 
颜色 时 既 有 物理 信息 /生理 信息 ， 也 有 类 别 信 息 / 
言语 信息 。 在 个 体 出 生 时 , 物理 信息 /生理 信息 占 
主导 地 位 ， 当 语言 介入 时 ,人 情况 开始 发 生变 化 
语言 的 地 位 在 某 个 时 间 节 点 中 发 生 了 转变 , 从 辅 
助 地 位 上 升 为 主导 地 位 ， 从 而 引起 了 颜色 知觉 的 
变化 。 正 如 Roberson 等 人 的 追踪 研究 所 表明 的 ， 
儿童 在 三 年 里 颜色 识别 能 力 的 变化 , 与 其 颜色 命 
名 及 理解 能 力 的 发 展 息息相关 ,颜色 知觉 在 物理 / 
生理 信息 驱动 之 后 , 不 断 地 根据 文化 和 语言 的 适 
应 性 进行 类 别 组 织 (Roberson, Davidoff, Davies, & 
Shapiro, 2004)。 对 这 种 转化 进程 及 条 件 进行 探究 
既 具 有 理论 价值 ， 也 具有 教育 意义 。 

第 三 ，CP 效应 的 语言 驱动 机 制 与 非 语言 的 普 
遍 机 制 并存 的 神经 生理 研究 。 已 有 关于 语言 影响 
知觉 进程 的 神经 生理 研究 多 以 知觉 任务 进程 中 语 
言 相关 脑 区 的 激活 为 证 据 ， 需要 考虑 两 个 问题 (1) 
使 用 不 同 语言 的 群体 ， 其 语言 相关 功能 区 存在 着 
差异 , 尤其 以 象形 文字 和 意 音 文字 为 书面 语 的 语 
言 系统 所 激活 的 脑 区 可 能 与 拼音 文字 有 所 不 同 
(Siok, Perfetti, Jin, & Tan, 2004; Tan et al., 2001; Tan, 
Laird, Li, & Fox, 2005; WBB, 张 积 家 , 2012; “FZ, 
许 世 彤 ， 区 英 琦 ，1989), 这 种 差异 在 语言 影响 知 
觉 的 神经 生理 证 据 中 应 该 被 考虑 在 内 ; (2) 两 种 机 
制 如 何 并 存 且 共同 作用 于 颜色 知觉 ? 可 以 通过 不 
同 的 实验 范式 , 采用 神经 生理 学 的 手段 进行 更 为 
直观 的 验证 。 

此 外 , 类别 知觉 效应 的 出 现 ， 打破 了 认 知 心 
理学 对 知觉 系统 和 概念 系统 的 清晰 划分 ， 使 概念 
系统 和 知觉 系统 出 现 了 双向 渗透 的 可 能 性 ， 语 言 
在 其 中 发 挥 了 重要 的 作用 。 研 究 两 种 机 制 并 存 的 
规律 ， 明 确 语言 与 文化 的 作用 ,不 但 可 以 解决 语 
言 普遍 论 与 语言 相对 论 的 争论 ， 更 能 够 进一步 发 
挥 语言 与 文化 在 认 知 科学 及 教育 中 的 效用 。 
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The mechanism of color category perception: Effects of language 
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Abstract: Categorical perception (CP) effect indicates that people are faster and more accurately at 
discriminating between two colors from different categories than two colors from the same category, even 
when between- and within-category chromatic separation sizes are equated. CP effect is an important 
evidence for the controversy between Sapir-Whorf hypothesis and the Universal Evolution theory (UE). 
Some studies demonstrated that CP is language-driven. They found that CP is left-lateralized and is 
disrupted by verbal, but not by nonverbal interference task. Moreover, the language-driven CP also got 
support from the cross-language researches and neurophysiological studies. However, other studies proved 
the existence of bilateral CP effects and CP effect in pre-linguistic infants. In recent researches, there is a 
third perspective that CP effect results from both innate mechanism and language-driven mechanism. 
Evidences supporting language-driven CP, innate CP and the compromised viewpoint can be summarized to 
explore the mechanism of color CP and the effects of language. Further research should focus on the 
interaction between perception system and concept system. 

Key words: color category perception; language-driven mechanism; Sapir-Whorf Hypothesis; the Universal 


Evolution Theory 


